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Lima 9, Peru.

SERVICIO DE ALIMENTACION 2026

En Aleph School, lasaludy el bienestar son la prioridad en nuestros estudiantes. Por
ello, uno de nuestros pilares es el servicio de alimentacién, que cumple un doble
objetivo:

1. Brindar una alimentaciéon nutritiva: Un menu balanceado, cuidadosamente
disefado para equilibrar proteinas, grasas y carbohidratos, favoreciendo el
crecimientofisico y mental de nuestros estudiantes,y promoviendo su mayor potencial
durante las horas escolares.

2. Convertir los momentos de alimentacion en oportunidades educativas:
Durante el snack y el almuerzo, buscamos que los estudiantes descubran nuevos
sabores mientras comparten un ambiente de comunidad, con el apoyo de los maestros
quienes fomentan los buenos habitos y el compafnerismo.

¢ Qué hace unico nuestro servicio de alimentaciéon?

Menu Balanceado y Nutritivo: El servicio incluye alimentos frescos y de alta calidad,
disefiados por expertos para apoyar el crecimiento fisico, el rendimiento cognitivoy el
bienestar general de los estudiantes. Estudios cientificos han demostrado que una
alimentacién adecuada mejora la concentracién, memoria y habilidades cognitivas,
factores clave para un buen rendimiento escolar.

Opciones para todos: Sabemos que las necesidades alimentarias son diversas. Por
eso, ofrecemos una opcion vegetariana para quienes no consumen carnes. Ademas,
desde 2023, nuestros estudiantes de secundaria disfrutan de una opcion adicional de
salad bar, donde reciben orientacion para elegir un menu balanceado. Esto fomenta
habitos saludables y les permite tomar decisiones conscientes sobre su alimentacion.

Detalles del servicio:
El servicio de alimentacion (snack y almuerzo) es opcional. Siendo la cuota por el
servicio de S/ 390 soles, que incluye tanto el snack como el almuerzo. El pago se

asume en 10 cuotas anuales, de marzo a diciembre.

El compromiso de este servicio es anual, garantizando que el estudiante reciba una
alimentacién continua y de calidad durante todo el afio escolar.

El servicio esta disponible para todos los niveles desde Inicial hasta Secundaria. El
servicio es completo, no se ofrecera la opcion de media pension o solo snack.



